Atminkite, jog jusy ir vaiko
laim¢ yra neatsiejami dalykai.
Skirdami laiko sau, riipindamiesi
savo emocine biisena, puoseléda-
mi tarpusavio santykius, tévai
natiiraliai moko vaikus biti
laimingais. Vis dé¢lto Siandieni-
niame pasaulyje skub¢jimas ir
nuolatinis stresas ar susitelkimas
1 materialius dalykus atima
didzigja dalj laiko, jégy ir déme-
sio, todél santykyje su vaiku
dingsta  pamatiniai  dalykali,
kuriuos galima sukurti tik

bendravimo su vaiku metu.

Todél visiems linkiu lai-
ko su savo vaikais. Jis visuo-
met yra geriausia dovana ir
didZziausia laime Jasy vaikui!

Psichologé Simona

Kaip uzauginti
laimingg vaikg?

ATMINTINE TEVAMS



Laimé ir optimizmas yra

iSmokstami dalykai (M. Seligman),
todel tévai turi mokyti vaikus savo pa-
vyzdziu ir bendra veikla dZiaugtis gy-
venimu:

padéti atrasti veiklas, teikiancias
malonuma;

pratinti riipintis savo emocine
busena, atkreipti démesj ] savo
jausmus, juos apmastyti ir i$biiti;

skatinti pastebéti ir akcentuoti
teigiamus dalykus;

skatinti tyrinéti pasaulj, aplinka,
taip parodant, jog mokymasis yra
smagi ir Jdomi veikla;

mokyti priimti ne tik teigiamas,
bet ir neigiamas savo savybes,
suvokiant, jog visi Zmonés turi
stiprigsias ir silpngsias savo pu-
ses;

skatinti vaiko bendravimg tiek su
tévais, tiek su bendraamziais.
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Vis delto, kad ir ko mokytume

vaikus, yra keletas itin svarbiy
vaiko priezitiros elementy, be kuriy
vaiko asmenybeil ir raidai iSkyla
stipris iSbandymai ir sunkumai.

Todel ripinantis  jo

emocine

savijauta, biitina nuolat nepamirsti
Siy pamatiniy dalykuy, reikalingy
kiekvienam vaikui:

Tévy laikas, skirtas vaikams —
tai démesys vaikui, pagarbus
bendravimas su juo, iSklausy-
mas, atsakymas ] jo klausimus.

Tévy Siluma — tai santykiai,
paremti atjauta, supratingumu
ir parama.

Teévy Svelnumas ir prisilietimai
— fizinis kontaktas ikimo-
kyklinio amziaus vaikams be
galo svarbus, kadangi jie dar tik
mokosi viska iSsakyti Zodziais.
Fizinio kontakto metu mes
galime bet kokio amZiaus
vaikams parodyti, jog esame
Salia, juos suprantame, palaiko-
me, padrgsiname.

Tévy pagyrimai ir paskatinimai.
Labai svarbu tévams pastebéti ir
pagirti ne tik rezultatg, kurj pasieke
vaikas, bet ir tai, kiek pastangy
idéjo. Jei vaikui nepavyko atlikti
uzduoties, bet jis labai stengeési,
butina pagirti jo pastangas, ji
paskatinti.

Zaidimas kartu — tai puikus budas
uzmegzti artimesnius tarpusavio
santykius, iSgirsti vaikui aktualias
temas, kartu iSgyventi teigiamas
emocijas.

Ribos ir taisyklés. Vaiky sklan-
dZiam ir produktyviam vystymuisi
psichologiniu ir socialiniu poZitriu
bitinos elgesio taisyklés ir ribos,
kurias nuosekliai ir sistemingais j-
vedinéja tévai.

Darniis tévy tarpusavio santykiai.
Esant  nuolatiniams  gincams,
nesutarimams tarp tévy, vaikai
jau¢ia nuolatinj nerima, jtampa,
nesaugumo jausmg. D¢l to gali
atsirasti elgesio problemos, pykcio
protriikiai, vaikas gali tapti dirglus,
irzlus, neturéti motyvacijos
mokytis, daznai konfliktuoti su
bendraamziais, o  paauglysteje
jsitraukti ] nusikalsti linkusias
grupuotes.



