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Tesiame projekto ,,Sportas — bendrystei, sveikatai, tobuléjimui® bendrai finansuojamo Sporto
rémimo fondo 1éSomis, kurj administruoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Svietimo many
paramos fondas ir Centriné projekty valdymo agentiira, veiklas.

Vasario-kovo ménesiais vyks mokymai pradiniy klasiy mokytojams ,,Fiziskai aktyvios veiklos
iproc¢iy formavimas pradinukams®.

Ilgalaikéje mokymy programoje numatyti 4 kontaktiniai uzsiémimai po 6 val. ir 16 savarankisko
darbo valandy.

DvidesSimt pradiniy klasiy mokytojy tobulins bendrgsias ir dalykines kompetencijas.
Mokymy programos uzdaviniai:

supazindinti su vaiko prigimtiniu judéjimo poreikiu;
supazindinti su kiino kultiiros reik§me vaiko vystymuisi ir sveikatai;
i$siaiskinti judesio biomechanika kiino kultiiros pamokoje;
suprasti, kaip Zaidimai veikia smulkigja motorika;
e iSsiaiSkinti rysj tarp smulkiosios motorikos ir vaiko psichinio vystymosi.
Mokymy lektoré — kineziterapeuté, mokytoja, piesiniy terapijos specialisté Zydra Markevigiené sako:

,»Vaikai yra labai smalsis, judris, norintys pazinti pasaulj ir save. D¢l $iy savybiy kiino kulttiros
mokytojo pareiga — suformuoti vaiko pozitrj j sveikg gyvenseng bei jo pazinima, judéjimo dziaugsma
ir judéjimo poveikj sveikatai. Vaikas nuo pat pirmy zingsniy turi prigimtinj poreikj aktyviai judeéti,
todel, iSnaudojant vaiko prigimc¢iai artimg fizing veikla, akcentuojame asmens individualuma,
savarankiSkuma, kiirybiSkuma. Pasitelk¢ Zaidimus ir metodines rekomendacijas, formuojame sveiko
organizmo, dailaus kiino ir graZaus judesio dziaugsma. Kadangi Sis amZius augina kompiuterines
technologijas akcentuojancig karta, degeneracinés ligos yra pastebimos nebe tik senyvo amziaus
zmonése. Sios ligos — tai kauliniy struktiiry paZzeidimai, raumeny tonuso silpnumas, dél kuriy vaikai
labiau serga ir yra fiziSkai maziau aktyviis. Vaikai vis labiau vengia biivimo lauke, o dél Sios
priezasties nesiformuoja imunitetas, atsiranda alerginés reakcijos, suaktyveja perSalimo simptomai.
Visa tai trukdo augti sveikam ir pilnavertiSkai aktyviam visuomenés nariui. Suformavus teisingg
vaiky poziiir ] judesio nauda, jie galés biiti daug savarankiskesni bei sveikesni.






