Latvijos ir Lietuvos pasienio regionai stiprina aktyvaus senéjimo
Kultura

2026 m. sausio 14 d. istoriniame Abgunstés dvare Sventiné¢je atmosferoje vyko
tarptautiné¢ konferencija '"Aktyvaus senéjimo politika ir inovatyviis metodai".
Renginys pazyméjo dvejus metus trukusio Interreg Latvijos ir Lietuvos
bendradarbiavimo per sieng projekto ,,Aktyvus senéjimas“ (LL-00059) pabaiga.
Projekto metu Ziemgalos planavimo regionas, Jelgavos ir Bauskés savivaldybés
(Latvija) bei Panevézio ir Rokiskio savivaldybés (Lietuva) jgyvendino modernius
metodus, skatinancius senjory socialing jtrauktj ir sveikatg.

Pasiekti rezultatai: nuo infrastruktiiros iki nuoSirdzZiy istoriju

Projekto metu penki partneriai i§ Latvijos ir Lietuvos suvienijo jégas, kad sukurty
ilgalaikius pokycius senjory kasdieniame gyvenime. Pagrindiniai pasiekimai:

e Vadovas specialistams: pavadintas ,,Aktyvus senéjimas ir istorijy
pasakojimas®, jis tarnauja kaip praktiné priemoné socialiniams darbuotojams.

e Modernizuotos erdvés: Rokiskyje, Panevézyje, Jelgavoje ir Bauskéje sukurtos
specialios ,,erdvés‘ senjorams ir nejgaliesiems.

« Socialiné aktyvacija: Simtai senjory Bauskéje, Jelgavoje, Panevézyje ir
Rokiskyje dalyvavo jvairiose veiklose, jskaitant muzikos terapija, sveikos
mitybos meistriSkumo kursus, kalby mokymasi ir skaitmeniniy jgidziy
lavinima, padédami jiems tapti socialiai aktyvesniais.

o Keliaujanti nuotrauky paroda: paroda ir istorijy ciklas "Gyvenimo iSmintis
portretuose ir istorijose" buvo sukurtas siekiant pabrézti vyresnio amziaus
patirtj kaip vertingg visuomenés Saltinj.

Pagrindinés jZvalgos: bendradarbiavimas kaip varomoji jéga

Konferencijos panelinés diskusijos metu ekspertai ir politikos formuotojai padaré
1Svada, kad senéjimas yra ne tik medicininé problema, bet ir penkiy dimensijy derinys:
saves ivaizdis, sveikata, socialiné jtrauktis, ekonominis saugumas ir mokymasis visg
gyvenima. Partnerysté pabréze¢, kad tarpvalstybinis bendradarbiavimas leido ,,pamatyti
save 1§ Salies” ir jgyvendinti sprendimus, kurie jau pasiteisino kaimyninése Salyse.
Dalyviai taip pat pabréze, kad svarbu jtraukti aktyvy senéjimg kaip prioritetg tiek
nacionalingje, tiek savivaldybiy politikoje.

Ateities vizija: naujos akademijos ir karty rysiai

Pasibaigus projektui, partneriai i§sikélé ambicingus tikslus ateiciai:

o Akademijos modeliy pritaikymas: Latvija planuoja jgyvendinti s€kmingg
Lietuvos patirtj su ,,Treiojo amziaus universitetais®, sukuriant strukttrizuotg
neformaliojo Svietimo sistemg senjorams.

o Karty erdvés: Planai apima bendry erdviy, kuriose jaunimas ir senjorai gali
bendradarbiauti, plétrg, Ziniy perdavimo skatinimg ir socialinés atskirties
mazinima.

o Kalby ir patirties mainai: testi tarptauting draugyste per mainy vizitus, kuriy
metu senjorai gali iSmokti latviy ir lietuviy kalby pagrindy, stiprinti kaimyninius
rysius.

o Testinis pasakojimas: Istorijy pasakojimo iniciatyva taps nuolatiniu metodu
dokumentuoti ir dalytis regiono senjory gyvenimo iSmintimi.

,Sis projektas jrodé, kad senjorai yra pasirenge biti aktyviais visuomenés nariais, jei
sukursime prasmingg aplinkg ir padrgsinimg. Dabar misy uzduotis — integruoti Siuos
rezultatus | ilgalaike savivaldybés politika*“, — pabrézé projekto vedanciojo partnerio
vadové Dace Strautkalné.



Sis straipsnis parengtas gavus Europos Sajungos finansing parama. Uz jo turinj atsako
tik Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo centras ir jis gali neatspindéti oficialios
Europos Sgjungos pozicijos.

Projekto Nr. LL-00059 "Aktyvaus ir sveiko sen¢jimo skatinimas" jgyvendinamas pagal
Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo per sieng 2021-202719 programg.
Bendras projekto biudzetas — 619 503,60 Eur, i$ jy Europos regioninés plétros fondo
bendras finansavimas — 495 602,88 Eur.

Daugiau apie projekta:
https://www.zemgale.lv/lv/projekts/aktivas-un-veseligas-novecosanas-veicinasana
https://latlit.eu/theprojects/active-aging/
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