
Latvijos ir Lietuvos pasienio regionai stiprina aktyvaus senėjimo 

kultūrą 

2026 m. sausio 14 d. istoriniame Abgunstės dvare šventinėje atmosferoje vyko 

tarptautinė konferencija "Aktyvaus senėjimo politika ir inovatyvūs metodai". 

Renginys pažymėjo dvejus metus trukusio Interreg Latvijos ir Lietuvos 

bendradarbiavimo per sieną projekto „Aktyvus senėjimas“ (LL-00059) pabaigą. 

Projekto metu Žiemgalos planavimo regionas, Jelgavos ir Bauskės savivaldybės 

(Latvija) bei Panevėžio ir Rokiškio savivaldybės (Lietuva) įgyvendino modernius 

metodus, skatinančius senjorų socialinę įtrauktį ir sveikatą. 

Pasiekti rezultatai: nuo infrastruktūros iki nuoširdžių istorijų 

Projekto metu penki partneriai iš Latvijos ir Lietuvos suvienijo jėgas, kad sukurtų 

ilgalaikius pokyčius senjorų kasdieniame gyvenime. Pagrindiniai pasiekimai: 

• Vadovas specialistams: pavadintas „Aktyvus senėjimas ir istorijų 

pasakojimas“, jis tarnauja kaip praktinė priemonė socialiniams darbuotojams. 

• Modernizuotos erdvės: Rokiškyje, Panevėžyje, Jelgavoje ir Bauskėje sukurtos 

specialios „erdvės“ senjorams ir neįgaliesiems. 

• Socialinė aktyvacija: Šimtai senjorų Bauskėje, Jelgavoje, Panevėžyje ir 

Rokiškyje dalyvavo įvairiose veiklose, įskaitant muzikos terapiją, sveikos 

mitybos meistriškumo kursus, kalbų mokymąsi ir skaitmeninių įgūdžių 

lavinimą, padėdami jiems tapti socialiai aktyvesniais. 

• Keliaujanti nuotraukų paroda: paroda ir istorijų ciklas "Gyvenimo išmintis 

portretuose ir istorijose" buvo sukurtas siekiant pabrėžti vyresnio amžiaus 

patirtį kaip vertingą visuomenės šaltinį. 

Pagrindinės įžvalgos: bendradarbiavimas kaip varomoji jėga 

Konferencijos panelinės diskusijos metu ekspertai ir politikos formuotojai padarė 

išvadą, kad senėjimas yra ne tik medicininė problema, bet ir penkių dimensijų derinys: 

savęs įvaizdis, sveikata, socialinė įtrauktis, ekonominis saugumas ir mokymasis visą 

gyvenimą. Partnerystė pabrėžė, kad tarpvalstybinis bendradarbiavimas leido „pamatyti 

save iš šalies“ ir įgyvendinti sprendimus, kurie jau pasiteisino kaimyninėse šalyse. 

Dalyviai taip pat pabrėžė, kad svarbu įtraukti aktyvų senėjimą kaip prioritetą tiek 

nacionalinėje, tiek savivaldybių politikoje. 

Ateities vizija: naujos akademijos ir kartų ryšiai 

Pasibaigus projektui, partneriai išsikėlė ambicingus tikslus ateičiai: 

• Akademijos modelių pritaikymas: Latvija planuoja įgyvendinti sėkmingą 

Lietuvos patirtį su „Trečiojo amžiaus universitetais“, sukuriant struktūrizuotą 

neformaliojo švietimo sistemą senjorams. 

• Kartų erdvės: Planai apima bendrų erdvių, kuriose jaunimas ir senjorai gali 

bendradarbiauti, plėtrą, žinių perdavimo skatinimą ir socialinės atskirties 

mažinimą. 

• Kalbų ir patirties mainai: tęsti tarptautinę draugystę per mainų vizitus, kurių 

metu senjorai gali išmokti latvių ir lietuvių kalbų pagrindų, stiprinti kaimyninius 

ryšius. 

• Tęstinis pasakojimas: Istorijų pasakojimo iniciatyva taps nuolatiniu metodu 

dokumentuoti ir dalytis regiono senjorų gyvenimo išmintimi. 

„Šis projektas įrodė, kad senjorai yra pasirengę būti aktyviais visuomenės nariais, jei 

sukursime prasmingą aplinką ir padrąsinimą. Dabar mūsų užduotis – integruoti šiuos 

rezultatus į ilgalaikę savivaldybės politiką“, – pabrėžė projekto vedančiojo partnerio 

vadovė Dace Strautkalnė. 

 



Šis straipsnis parengtas gavus Europos Sąjungos finansinę paramą. Už jo turinį atsako 

tik Rokiškio rajono savivaldybės švietimo centras ir jis gali neatspindėti oficialios 

Europos Sąjungos pozicijos. 

 

Projekto Nr. LL-00059 "Aktyvaus ir sveiko senėjimo skatinimas" įgyvendinamas pagal 

Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo per sieną 2021-202719 programą. 

Bendras projekto biudžetas – 619 503,60 Eur, iš jų Europos regioninės plėtros fondo 

bendras finansavimas – 495 602,88 Eur. 

 

Daugiau apie projektą: 

https://www.zemgale.lv/lv/projekts/aktivas-un-veseligas-novecosanas-veicinasana 

https://latlit.eu/theprojects/active-aging/  
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