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PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés

Svietimo centro direktoriaus

2026 m. kovo 17 d. isakymu Nr. V-67

ROKISKIO RAJONO IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU RYTMECIO
,LINKSMOJI GIMTADIENIO MANKSTA*
SALYGOS

I SKYRIUS
BENDROSIOS SALYGOS

. Rokiskio rajono prieSmokyklinio amziaus vaiky rytmecio ,,Linksmoji Gimtadienio manksta“

salygos (toliau — Manksta) reglamentuoja ManksStos aktualuma, tiksla ir uzdavinius,
organizavimo, finansavimo ir dalyviy apdovanojimo tvarka. Judéjimas — fiziologinis
organizmo poreikis, be kurio normali Zzmogaus veikla nejmanoma. Tai gyvybés, veiklumo ir
aktyvumo pozymis. Judéjimas yra neiSsenkanti saviraiSkos, savireguliacijos ir supancio
pasaulio pazinimo priemoné. Judéjimas gali biiti ir pramoga Svenciant gimtadien]j. Juk tai ne
tik vertinga ugdomoji patirtis, bet ir natliraliai uzmegztas rySys, kuriame vaikai dalijasi
emocijomis, juda vienu ritmu, patiria bendra dziaugsma.

. Mank$tag  organizuoja  RokiSkio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis“, Rokiskio rajono

prieSmokyklinio ugdymo mokytojy metodiné taryba, Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo
centras (toliau — Organizatorius).

IT SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

. Tikslas — netradiciskai Svesti Rokiskio lopSelio-darzelio ,,Pumpurélis® 50 mety jubiliejy,

parodyti, kad Zaismingomis, linksmomis, jJdomiomis mankstomis su muzika galime formuoti
prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo jprocius, kurti bendruomeniskumg ir $ilta
Sventés atmosfera.

UZzdaviniai:

4.1. skatinti prieSmokyklinio amZiaus vaikus biti fiziSkai aktyviais;
4.2. stiprinti prieSmokyklinio amZiaus vaiky fizing ir psiching sveikatg;
4.3. plétoti bendravimg ir bendradarbiavima tarp kity RokiSkio rajono ikimokyklinio ugdymo

Istaigy;

4.4. suteikti vaikams teigiamy emocijy linksmyjy manksty metu.

IIT SKYRIUS
ORGANIZAVIMO TVARKA

. Dalyvauja Rokiskio miesto ir rajono prieSmokyklinio ugdymo grupiy 67 mety vaikai,

mokytojai (toliau — Komandos).
Dalyviy skai¢ius Komandoje nereglamentuojamas.

. Komandos atvyksta pasipuose savo jstaigos atributika (skarelémis, zenkleliais, marskinéliais

ir.t.t).



10.
11.
12.
13.

14.

Kiekviena komanda pristato trumpg iki (3 min.) zaidima, Sokj, kitoms gimtadienio Sventéje
dalyvaujan¢ioms komandoms.

Komandoms, kurioms pristatymo metu bus reikalinga muzika, iki balandZio 21 d. muzikai
reikalingg nuoroda siysti adresu: jolantablzn@gmail.com

Manksta vyks 2026 m. balandzio 23 d. 9.30 val. Rokiskio sporto arenoje (Taikos g. 21 A,
Rokiskis, 42141 Rokiskio r. sav.).

Dalyviy registracija pildoma iki balandzio 17 d.: https://forms.gle/INSIfEW4HEFTwJW4A
Organizatorius pasilieka teis¢ keisti veiklos vykdymo data.

Mankstos metu veiklos bus fiksuojamos fotografuojant, publikuojamos interneto svetainéje ir
socialiniuose tinkluose, pasirtpinkite tévy sutikimais dél fotografavimo.

Kilus klausimams praSome kreiptis:

Neringa Miks§éniené, Rokiskio lopselio-darzelio ,,Pumpurélis judesio korekcijos specialisté
068211251, el. p. neringosis@gmail.com

Jolanta Blaziené Rokiskio lopselio-darzelio ,,Pumpurélis prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
061578810 el. p. jolantablzn@gmail.com

Rosita Lasiené, RokiSkio rajono savivaldybeés Svietimo centro metodininké +37045871284,

el. p. rosita.lasiene@rokiskiosc.It

IV SKYRIUS
FINANSAVIMAS

15. Mankstos komandy kelionés ir kitas su tuo susijusias iSlaidas apmoka siuncianti mokykla.

V SKYRIUS
DALYVIU APDOVANOJIMAS

16. Dalyvaujancios komandos bus apdovanotos Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo centro

padékomis.

17. Mokytojai, organizave veikla ir parenge komandas dalyvavimui ,,Linksmoji Gimtadienio

manksta®, gaus paZymas apie vykdyta metodiné veikla.
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